
Kommentar: Dette kan observeres overalt på ulike steder i kamp og på trening. 

Punktene over passer alle posisjoner på isen. 

Vurderingskriterier Bærum Ishockey 

Inntakskriterier og vekting 

I NTGs inntaksreglementet er de generelle inntakskriteriene beskrevet. 

For søkere til ishockey gjelder følgende kriterier: 

1. Fysiske, tekniske og taktiske ferdigheter i ishockey (Idrettslige egenskaper og 

ferdigheter) 

Poengene fra observasjon gir et snitt mellom 1 og 6 poeng.  

Søkerens ferdigheter og prestasjonsnivå kan vurderes utfra det nivået søkeren spiller 

på ved søknadstidspunktet, på inntakssamlinger, hospitering, klubbesøk, 

landslagssamlinger og/eller i kamper.   

Fysiske, tekniske og taktiske 
ferdigheter i ishockey 

1 - Lav 
måloppnåelse 

1-2 poeng 

2 - Middels 
måloppnåelse 

3-4 poeng 

3 - Høy 
måloppnåelse 

5-6 poeng 

Fysiske ferdigheter:    

# Evne til å ha utholdenhet til å 

opprettholde kvalitet i alle spillets 
faser gjennom hele treningen 

   

# Evne til å ha styrke til å stå imot- 

og til å skaffe seg fordeler i dueller 
og spillesituasjoner 

   

# Evne til å oppfatte, vurdere og 
handle hurtig i både defensive og 

offensive ishockeyaksjoner 

gjennom hele treningen 

   

Tekniske ferdigheter:    

# Vise et bredt teknisk repertoar i 
spillsituasjoner (pasningsteknikk, 

kølleteknikk, skøyteteknikk, 

skuddteknikk) 

   

# Evne til å utføre spesifikke 

tekniske momenter i ulike 
situasjoner 

   

Taktiske ferdigheter:    

# Evne til å foreta hensiktsmessige 
handlingsvalg og handlinger for å 
skape og utnytte spillsituasjoner til 
fordel for eget lag 

   

# Evne til å bruke persepsjon 

(skanning) som et virkemiddel til å 
foreta gode løsninger i 

spillsituasjoner 

 

 
 

 

  



 

2. Prestasjonsnivå 

Prestasjonsnivå vurderes som et helhetlig inntrykk av oppnådde resultater (klubblag, 

regionslag, landslag) og ved inntakssamlinger, hospiteringer på NTG og/eller i kamper 

og klubbtrening.  

 

3. Skolekarakterer    

Karaktersnitt fra ungdomsskolen gir 4 til 6 poeng. (Karaktersnitt under 4 gir 0 poeng). 

 

Kriteriene vektes på følgende måte: 

Tekniske, taktiske ferdigheter og utviklingspotensiale: oppnådde poeng x 3 

Resultater/prestasjonsnivå: oppnådde poeng x 2 

Skolekarakterer: snittkarakterer x 1 
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